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RELAXACNI UCINKY

hydromasaznich van Santech Energy

O vlivu podvodnich masazi na lidsky organismus existuje fada teorii, vSechny
se vSak jednoznacéné shoduji v pFiznivém ucinku na fyzickou a psychickou stranku
¢lovéka. Podle odbornikll z fad balneologtl a fyzioterapeutl je mozno veskeré
hydromasazni metody véem zdravym uzivatel(im jen doporucovat. Jsou nejen zdravé,
ale dodavajii prijemny a uvolnujici pocit, a tak neni divu, ze se tato zafizeni stavaji béznou
soucasti naseho Zivotniho stylu.

Hydroterapeutické vany byly plvodné pouzivany ve zdravotnickych zafizenich, v nichz
doplnily &i nahradily klasické masaze mechanické. Pri rehabilitacich pohybového
aparatu docilovaly velmi dobrych vysledku, navic s pfijemnymi pocity pro pacienty, jak
z hlediska télesného, tak i dusevniho. Z tohoto divodu se tyto lazné v modifikované
podobé objevuiji i v bytovych podminkach.
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Fascinujici uc¢inky vody a vzduchu

Cilem hydroterapie je pfiznivé ovlivnéni mistnich i celkovych stav(, obtizia zmén, které
vyvolala nemoc, zranéni nebo ndmaha popf. ma za ukol pfedchazeni vzniku chorob.
Hydroterapie pfispiva k podpore fyziologickych pochod(i v organismu, posileni zdravi
a ke zvyseni celkové odolnosti, prospiva tedy osobam nejen nemocnym, ale i zdravym.
Ve vétsiné pripadu jde o pfijemnou lIé¢ebnou kiru a proto velmi vyhledavanou.

Tepelna a kineticka energie vody

Hydroterapie vyuziva vlastnosti vody, kdy na organismus plisobi nejen tepelna,
ale i pohybova energie vody.
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Tepelna energie vody ovliviuje celé télo s nejvyraznéjSimi projevy v nervosvalovém,
hlavné cévnim aparatu. Nejvice se vyuziva tzv. hypertermicka koupel, coz je od 37 °C
do 40 °C. Prostiednictvim kapilar v kizi se teplo predava do krve, ktera se potom
z velkého obéhu dostava do jednotlivych cilovych organt a tkani. Organismus nasledné
reaguje zménou tepové a dechové frekvence, je ovliviiovan metabolismus a ¢innost
jednotlivych organa.

Koupel pod 34°C

Koupele chladné s teplotou pod izotermickou hodnotou maji obecné povzbuzujici,
az drazdivy ucinek. Pfedchazi jim vzdy predehrati.

Koupel 34-36°C - lazen izotermicka

Jedna se o lazen, kterou lidsky organismus neciti ani jako teplou ani jako chladnou.
Ma hygienicky vyznam, uvoliiuje svalovy tonus a psychické napéti.

Doporucujeme zejména u :
e psychoneurdz
e poruch hybnosti
e nékterych koznich postizeni

® obezity - doporucujeme doplnit kartacovanim

Koupel 37-38°C

Pri této teploté dosahneme podstatného uvolnéni kosternich svall, ¢ehoz se vyuziva
pti svalovych kontrakturach.

Koupel 38-40°C
Doporucujeme:

revmatické onemocnéni kloubd, $lach, vaziva (u chronickych forem volime teploty vyssi,
u aktivnich forem teploty nizsi).

Vyuziti tepelné energie vody je procedura relativné bezpecna, protoze poskozeni
se signalizuje vcas v subjektivnich potizich. Nedoporucujeme pouze u nemoci nedovolu-
jici koupel.
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Hydromasazni (vifivé) vany

Vany vyuzivaji kinetické energie vodniho proudu, kdy se masaz provadi paprsky vody
avzduchu pres specialni masazni trysky. Teplota vody se pohybuje v rozmezi 34-38 °C
(viz tepelné ucinky vody ).

Tajemstvi tispéchu

Uginnost vodni masaze spociva v optimalnim mnozstvi spravné rozmisténych trysek
s dostate¢nou intenzitou vodniho proudu. Proudy vody se vzduchem musi tryskat na
ty castitéla, které jsou béhem dne nejvice namahany: pater, zada, nohy, krk. Trysky musi
byt rozmistény tak, aby proud vody a vzduchu dopadal na télo smérem k srdci pod
Uhlem 30- 60 °. Tim pomaha dopravit krev do srdce a uleh¢uje tak jeho ¢innosti. Masaz
musi byt vzdy $ikma a nikdy pfima (to by zpomalilo periferni obéh krve a doslo by
k prudkému dopadu vody s negativnim vlivem na masirované &asti). Zasadné se vy-
hybdme masirovani oblasti srdce, hader a genitalii.

Dokonala volba

Spravna masaz vodou nuti k presnému vybéru bez kompromisu. Nejucinnéjsi masaze
dosahneme ve vanach, jez jsou hlubsi, aby télo mohlo byt co nejvice ponoreno ve vodé,
tvar vany je prizplUsoben k optimalni cirkulaci vody. Diky vykonnému ¢erpadlu a special-
nim tryskam proud vody se vzduchem protece vanou, aniz by ztratil na své sile. Pratok
vody je pak kontrolovan otevienim nebo uzavienim trysek. U nékterych typu se
dokonce prutok vody fidi pocitacem tak, ze si mizete doprat masaze vseho druhu -
bodovou, valivou, pulzaéni ¢i kombinovanou masaz.

Blahodarné terapeutické ucinky

Efekt plisobeni masaze je obdobny jako vliv akupunktury nebo akupresury. Vznikaji bi-
ologicky aktivni latky, a to vlivem drazdéni nervovych zakonceni. Dochazi ke zméné
vegetativni rovnovahy, zvysuje se latkova vyména, nastava celkovy uklidnujici nebo
povzbuzujici U¢inek na télesnou vykonnost. Ma pfiznivy vliv na stav centralniho ner-
vového systému, ktery zpétné ovliviiuje periferni organy a jejich funkce.

V masirovanych tkanich se zvysuje prokrveni, tim se podporuje vstiebavani otokd,
vypotkd, krevnich vyron(, zlepsuje se svalova ¢innost, snizuje se bolestivost, zlepsuje
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¢innost tkani. Drazdénim nervovych zakonceni ve svalech se zlepsuje vyZiva svald.
Vzdalené Ucinky masaze se projevi zménou prokrveni a zlepseni ¢innosti hluboko
uloZenych organti a tkani.

S Uspéchem Ize docilovat velmi dobrych vysledki, navic s pfijemnymi pocity, jak
z hlediska télesného, tak i dusevniho:

pfi rekonvalescenci pourazovych a pooperac¢nich stavi
u chronickych revmatickych chorob

u nékterych chorob krevniho obéhu a cév

u chronickych chorob dychaciho systému

pri funkénich nervovych poruchéach, ¢aste¢ného ochrnuti
ke snizeni bolesti pohybového aparatu

pri fyzickém vypéti a svalové unavé

k celkovému zvyseni fyzické a psychické kondice

Pravidelna masaz zakladem spravné hydroterapie

Bylo prokazano, Ze pravidelna 30 -ti minutova masaz s obvyklou frekvenci 2-3x do tydne je nej-
lepsi prostredek, jak se dostat do spravné Zivotni formy. Zeny jsou na podnéty vyvolané masazi
citlivéjsi nez muzi, déti reaguji na masaz nejziveji.

Osoby se zaméstnanim s prevahou ¢innosti dusevni jsou k masaznim podnétdm vnimavéjsi, nez
fyzicky pracujici, u kterych k dosazeni stejného efektu je spojeno s pouzitim silnéji plisobicich
podnétd.
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Vzduchova (perlickova) lazen

Na dné vany jsou rozmistény specidlni vzduchové trysky, kterymi se pfivadi stlaceny vzduch.
Bublinky vzduchu stoupaji ode dna k povrchu a na kiiZi plisobi jemné masazné. Teplota vody se
muze pohybovat az do 40°C.

Jedineény psychicky a relaxacni efekt

Vzduchova lazen jednoznaéné podpofi Vase zdravi, celkovou psychickou odolnost. Lazerh ma
vyrazny vliv na ¢innost lymfatického systému a na krevni tlak. Vzduchova lazer ma silné sedativni
ucinky. Pouziva se zejména pfi:

® rlznych neurdzach, psychickém vypéti
nespavosti
neurologickych nemocich

°
°
@ nemocich pohybového aparatu
@ revmatickych potizi

°

snizeni bolesti

Inteligentni vzduchova lazen

Elektronicky regulator vykonu kompresoru zvySuje uzitné vlastnosti vzduchové lazné. Inteligentni
elektronika fidi provzdusnovani vody a optimalizuje tak jeji masazni ucinek.

Cim &astéji, tim lépe
Ponofte se na 30 minut do vany s vyhiatou vodou na 40 °C, stisknéte tladitko ovladania nechejte
pracovat tisice vzduchovych bublinek. Vychutnejte jedine¢ny pocit blaha a relaxace.
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Vodni a vzduchova masaz

Pokud se budete vazné zabyvat myslenkou udélat néco pro zdravi své rodiny a pro sebe, vyuzijte
kombinovaného systému.

Terapeuticky efekt

Kombinovana masaz je zaloZzena na obdobnych Gcincich, jaké zname z klasické mechanické
masaze, avsak v daleko jemnéjsi a cilenéjsi podobé. Kombinovana masaz spolu s termickym
vlivem teplé vody uvoliiuje a regeneruje télo fyziologi¢téjsim zplsobem nez klasicka masaz.
Zasadnirozdil je vSak vtom, Ze aplikace vodni a vzduchové masaze je témér pro kazdého ¢lovéka
mimoradné pfijemna.
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Nékteré dalsi vyznamné uéinky kombinovaného systému

hloubkové prohfati organismu

zlepseni prokrveni organd, svalt a pokozky
pozitivni stimulace nervovych zakonceni
skvélé psychické a psychosomatické plsobeni
stimulace produkce endorfinti

snizeni bolestivosti pohybového aparatu
uklidnuijici fyziologické ucinky

terapie svalovych kreci

masaz zanétlivych otoku a podlitin

pozitivni plsobeni pfi prevenci celulitidy

napnuti povrchu pokozky

masaz tukovych tkani, jizev, apod.

V pripadé jakychkoliv potizi je nutné délku pobytu a teplotu koupele konzultovat podle
svého aktualniho zdravotniho stavu s Iékafem!
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Santech

Santech plus, s.r.o. Obchodni oddéleni:
Horni Lhota 180 M +420777 221229
763 23 Dolni Lhota u Luhacovic

Servis:
santech@santech.cz T+420577 921691
objednavky@santech.cz servis@santech.cz

Bezplatna linka 800 176 514
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